
Die APGAR-Tabelle
Kriterium	 0 Punkte	 1 Punkt	 2 Punkte

Atmung	 fehlend	 langsam, unregelmäßig	 regelmäßig, Kind schreit

Puls / Herzschlag	 fehlend	 weniger als 100 Atemzüge / Minute	 mehr als 100 Atemzüge / Minute

Grund-  bzw. Muskeltonus	 schlaff	 leichtes Beugen der Gliedmaßen	 aktive Bewegung der Gliedmaßen

Aussehen / Farbe	 blass/bläulich	 Körper rosig, Gliedmaßen bläulich	 gesamter Körper rosig

Reflexe	 fehlend	 grimassierend	 kräftiges Schreien
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